Mandala i
3 )" Joga i@
“ -

Yoga & Mindfulness Camp

¢ LAN

ffulness
a 01.06 - 12.06.2

6z W glgb siebie,”
' troplkalnej natury

relaksie i transformac
ia, a kazdy detal sprzyj

€ na Sri Lance

Bo ie z ekologlcw .
Frotwar@ll serca |



Wyrusz z nami w podroz, ktéra zaczyna sie od oddechu, sciezka prowadzaca przez ciato do
wewnetrznych krajobrazéw duszy. Do przestrzeni, gdzie zewnetrzny swiat milknie, a serce zaczyna
szeptac prawde.

Zanurzysz sie w swiecie, gdzie czas ptynie inaczej, w rytmie fal i oddechdw. Gdzie smak dojrzatego
mango taczy sie z cieptem przypraw, a zapach kadzidet unosi sie jak modlitwa ku storicu.

Otwieramy dla Ciebie brame w potudniowe]j Sri Lance, miejscu utkanym z ciszy, swiatta i swietych
dzwiekow, gdzie poranki witaja tu subtelna praktyka obecnosci, a wieczory rozpuszczajg sie w
medytacyjnych wibracjach i barwach zachodzacego nieba.

Odkryjemy dla Ciebie przestrzen, w ktorej ruch staje sie modlitwa, a kazdy positek rozmowa z
Matka Ziemia. To nie tylko wakacje. To ceremonia powrotu do siebie, do Zrodta. Do tego, co
prawdziwe,

Nasze sanktuarium miesci sie w Unawatunie, nadmorskiej oazie o zlotych plazach, kojacych
wodach i soczystej zieleni. Zamieszkasz w intymnej willi, ukrytej w objeciach palm, zaledwie kilka
chwil od oceanu.

W zasiegu serca znajdziesz réwniez:

— kolonialne Galle z dusza minionych epok,

—wzgorza herbaciane i pulsujace zyciem dzungle,

— jeziora, rezerwaty i ukryte zatoki — ciche miejsca spotkania z tym, co wigksze.
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TERMIN: 01.06 - 12.06.2026

UCZESTNICTWO: 9000 PLN

(Cena zawiera koszt pobytu, warsztatow; nie zawiera biletu lotniczego)
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Oferta

ESENCIJIA WYJAZDU

W cenie

10 dni transformacji - warsztaty, medytacje, praktyki - wylaczne korzystanie z calego obiektu!
Komfortowy pobyt 10 nocy w prywatnej willi w Unawatuna

Transfer z lotniska

Wyzywienie HB, obejmujace sniadanie | obiadokolacjg

Bezptatna woda, zielona i czarna herbata dostepne przez caty pobyt

Catodniowa wycieczka do Tangalle i lunch na rajskiej plazy

Wycieczka do miasta Galle

Sound healing z Rachel Chanmugam

Wyprawa do parku krajobrazowego nad jeziorem Koggala + wizyta na plantacji herbaty

Plywanie z zotwiami

Lekcja gotowania w domu lankijskie] rodziny

Opcje za dopftata:

Bilety lotnicze (srednia cena ok. 3500 PLN)
Obowiazkowe ubezpieczenie podrozne (ok. 100 zt.)
Sesje masazu lub inne ustugi zwiazane z odnowsa biologiczna

Wszelkie dodatkowe zajecia poza programem
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Miejsce dla Ciebie

Willa oferuje starannie zaprojektowane pokoje, kazdy z nich dostosowany jest do zapewnienia
wyjatkowych i wciagajacych wrazen. Wszystkie pokoje wyposazone s3 w wentylatory i klimatyzacje,
Zzapewniajac komfort mieszkancom. Kazdy pokdj posiada prywatna tazienke i bezposrednie wyjscie do
ogrodu. W minibarze znajdziesz schtodzona kombuche, ktora zapewni Ci orzezwiajacy relaks. Pokoje

wyposazone czajnik, suszarke do wiosow | dostep do Wi-Fi.
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Jedzenie jest sercem wyjazdu. Nie tylko odzywimy ciato, ale takZze przyniesiemy duszy radosc, poczucie
wigzi i rownowagi.

Kuchnia opiera sie na sezohowym, zdrowym i swiadomym gotowaniu, z silnym naciskiem na positki
roslinne.
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Ewelina Zurowicz

Nauczucielka jogi | medytacji, stopien Junior

Intermediate | wg metody B.K.S lyengara.
Mgr fizjoterapii, instruktorka rekreacji
ruchowej ze specjalnoscia cwiczenia
sychofizyczne. Cztonkini KIF - Krajowa lzba

Fizjoterapeutow. Zatozycielka szkoty jogi w
Kotobrzegu ,Mandala Joga”. Od ponad 15 lat
prowadzi ludzi sciezka swiadomego ruchu,

oddechu i regeneracji.

Warsztaty Mindfulness & Yoga

Piotr Bunkowski

Certyfikowany praktyk medycyny chinskiej i
akupunktury, bioenergoterapeuta, nauczyciel
uwaznosci, pracy z ciatem i energia, praktyk
mindfulness. od lat pomaga ludziom
odzyskac wewnetrzny spokdj | rownowage.
taczy techniki Wschodu z gtebokim
Zrozumieniem emocji, prowadzac procesy
otwarcia serca | uzdrawiania relacji z samym

soba.

vww.balansduszy.pl

Sri Lanka 2026
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SRI LANKA

Mindfulness & Yoga 01.06 - 12.06.2026

Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis i dotgcz do nas
nie moze Cie tam zabrakngc!
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D Ewelina +48 500 009 026
Piotr +48 534 655 770
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